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Bei Beachtung einiger grundsétzlicher personlicher Verhaltens- und
Hygieneregeln kann eine Ausbreitung der Viren vermieden werden:

1.

11.

In die Armbeuge oder in ein Taschentuch niesen oder husten — das
Taschentuch anschlie3end in einem Mulleimer mit Deckel entsorgen.
Mehrmals taglich (alle 3 Stunden) griindliches (mindestens 20-30
Sekunden) Handewaschen mit Seife.

BertGihrung mit Schleimhauten (Mund, Nase, Augen) vermeiden.
Koérperlichen Kontakt (zu Teilnehmern bzw. Besuchern) vermeiden und
nach Maoglichkeit korperlichen Abstand halten.

Auf das zur BegriBung und Verabschiedung tUbliche ,Handeschltteln”
verzichten.

Seminar- und Veranstaltungsteilnehmer tragen einen Mund-Nasen-Schutz
bis zum Beginn der Veranstaltung, zwischen den Reihen und auf den
Gangen (z. B. auch zu den Sanitarraumen). Das BWNRW empfiehlt das
Tragen einer Mund-Nase-Bedeckung auch wahrend des Seminars am
eigenen Sitzplatz.

Bitte halten Sie nach Mdglichkeit tberall den Mindestabstand von 1,5
Metern ein

Grundséatzlich sind gréRere Menschenansammlungen in engeren
Raumlichkeiten (z. B. Aufziige) zu unterlassen; Empfehlung: 2 - 3
Personen pro Aufzug und Tragen des Mund-Nasen-Schutzes.

Intensives und regelmaldiges Luften in den Veranstaltungsraumen.
Personen mit erkennbaren Symptomen (leichtes Fieber,
Erkaltungsanzeichen, Atemnot) verlassen sofort den Veranstaltungsraum
und kontaktieren den Hausarzt und informieren das BWNRW.

Bei einem geringen Abstand hinterlassen Sie uns bitte Ihre Daten in einem

Sitzplan zwecks Rickverfolgbarkeit nach 8§ 2a CoronaSchVO.
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